
　

令和6年 11月号

担当 大島 有貴

日光市板橋435-5（学園）
日光市板橋178-29（タウン）

お問合せ０２８８－２５－３１３１（学園）
０２８８－２５－３２９４(タウン）

すぎなみき通信

２日 カルフルとちぎ

８日 芋煮会

２０日 誕生日会

２６日 避難訓練

※新型コロナウイルスの状況で

中止や延期になることがあります

ので、ご了承ください。

紅葉の便りがちらほらと届く季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

さて秋は行事が盛りだくさんな季節です！！すぎなみきでも９月には１泊旅行、１０月は日帰り旅行にハロウイン

会などなどいろいろな行事がありました。また11月にはインフルエンザの予防接種も行う予定です。これから寒く
なってくると風邪やインフルエンザが流行しやすいので予防接種の他にも手洗いうがいや換気、消毒を徹底して

行い、予防に努めていきます。今後も利用者の皆様の体調に気を配りながら楽しく過ごせるよう支援していきます。

クッキングクラブでスイートポ

テトを作って食べました！！

福島県へ日帰り旅行に行ってきました

アクアマリンふくしまとハワイアンズに行ってきました♪

『日々の到達点が自己ベスト』
先月、『日光ボランティア・市民活動フェスタ２０２４』の音楽フェスに出演しました。今年の「しあわせ

パフォーマー」には、就労継続支援事業所の利用者さんと職員さん、フリースクールの学生さんが参加しまし

た。

出演を打診した際、事業所の職員さんから、「利用者さんと学生さんは練習には参加できても、当日は昼夜

逆転や練習の頑張りすぎで出演できないことも十分に有り得る」と言われました。私は、「練習だけでも一緒

に出来たら嬉しい。当日は職員だけで出演しても構わない。利用者さんや学生さんにとっては、日々の到達点

が自己ベストで讃えたい」と伝えました。

当日は全員が参加しました。学生さんのギターの音色は涙もので、しあわせなパフォーマンスが出来ました。

中島久男


